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INDICACIONES

. Deja de fumar, no abuses del café y del alcohol.

 Cuidado con los alimentos refinados, fritos y altos en grasa

. Disminuye la sal en las comidas y aporta fibra en tu dieta.

. Haz ejercicio aerdbico, camina o come.

- Bebe abundantes liquidos.

 Evita las prendas ajustadas y los tacones altos, dificultan la circulacion.

* Evita el estrés. |
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VITAMINA B6. PIRIDOXENA

- Lesiones de 5 pial v mucosas
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- Cardicpatias Turkanales y ksinsies
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- Mesprarrienta de [ asa de anlu.uemmy fagocitas.
-Tama de isonisods y anticonceptives.
- Detrratitis sabormeica.

VITAMINA B12. Cinnocobalamins
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- Acahaksma cranico
- Reseccones gasticas. Gastnus ardlica crorcs.
- Entanmaad celiacs. Esprus.
- Anemia megablastica
- Erminaragn, lactanoe
- Dsnutrics nn

Alipracicnes: hopaticas
Atieracicnes: neural
En casos de aumenta del desaroio muscular

CONSEJOS DE USO

« Tomar 1 comprimido antes de desayuno y comida.




