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Rapid

METABOL

ESTIMULANTE DEL METABOLISMO BA :

COMPOSICION

« FUCUS (Fucus vesiculosus L.) & Laminaria (Laminaria sp) © Mugcilagos © Yodo

Alga marina del mar del Norte, mar Baltico y costas del Océano Atlantico y Pacifico. Es una fuente
importante de yodo, descubierto en 1812 como elemento importante para tratar enfermnedades de |a
gléndula Tiroides, encargada del Metabolismo basal. Tras el uso como estimulante tiroideo se descubrié
que frenaba la obesidad y la celulitis.

PRINCIPIOS ACTIVOS:

Ficocoloides: acido alginico, fucoidano, laminarano.

Polialcohol: manitol.

Carotenos: fucoxantina.

Fenoles: floroglucinol, bromofenal.

Ademas del yodo, contiene, mucilagos, aceites esenciales, Vitaminas A, B1, C,E,B12, minerales: potasio,
bromo, Sodio, magnesio,, hierro, manganeso, cloro, fésforo, silicio, proteinas v lipidos.

INGREDIENTES

Los mucilagos y la algina aportan sensacion de saciedad en el estémago, al ser capaces de absorber grandes
cantidades de agua, comportandose como un laxante de tipo osmotico.

Dificulta la absorcion de las grasas e Hidratos de Carbono en el intestino

Neutraliza en parte el exceso de acidez gastrica y regula los niveles de acido Urico

Tiene efecto diurético

Es un excelente estimulante del tiroides gracias a su contenido en yodo, que estimula el metabolismo
aumentando el gasto calorido de las células, El Metabolismo basal es la cantidad de calorias que el organismo
consume en un estado de reposo. Un metabolismo basal bajo, implica un menor consumo calérico y un
mayor acumulo de grasas.

CONTRAINDICACIONES:
- Hipertiroidismo

-~ Hipertension arterial

- Ansiedad

~Taguicardias.

- Anemia

LAMINARIA - Alga marina

PRINCIPIOS ACTIVOS:

Mucilagos.

Sales minerales: yodo, potasio, silice, calcio..

Ficocoleides: acido alginico, fuccidano, laminarina (35%}, manitol.
Fenoles: floroglucinel, bromofenaol.

ACCIONES:

Estimulantes tiroideas (yodo).

Accidon saciante y disminuyen la absorcion de nutrientes (mucilagos, ficocoloides).
Laxantes mecanicos (mucilagos).

Diuréticos (sales minerales, manitol).

Hipoglucemiantes e Hipolipemiantes (ficocoloides, mucilagos).

ELYODO

Forma las hormonas tircideas cuyas funciones son:

- Aumenta el Metabolismo basal y la produccion de calor.

- Aumenta el consumo de O2 en higado, corazén, rinén y musculo
- Influye sobre el crecimiento de piel, pelo, unas, dientes y hueso
- Aumenta la sintesis de proteinas en todos los tejidos.

- Favorece la movilizacion del agua con efecto diurético.

- Acelera la eliminacion biliar del colesterol.

- Disminuye los depdsitos de Glucégeno hepatico.

- Necesarias para el sistema nervioso.

- En corazon: taquicardia y aumento del volumen sistalico,

- Interviene en la cicatrizacion de las heridas

- Inprescindible para la eritropoyesis y formacion de Plaguetas.

- Interviene en los acumulos grasos, celulitis y dismenorreas.

CONSEJOS DE USO

- Tomar 2 capsulas 3 veces al dia.




