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Ayuda a DISMINUIR la absorcion
DE CARBOHIDRATOS

Complemento alimenticio / Food supplemert - Suplementa Alimentar
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No contiene conservantes ni colorantes / Does not contain preservatives or colorants
Ndo contern consenvartes sem corantes

ALTO CONTENIDO EN FIBRA / High fiber content / Alto conteddo de fibra

BLOQUEADOR DE LA ABSORCION DE HIDRATOS DE CARBONO.

COMPOSICION

© FASEOLAMINA

FASEOLAMINA

El Bloqueador de los Hidratos de Carbono

Es una Glicoproteina extraida del fruto (vaina) de la judia blanca (phaseolus vulgaris L.),

Las vainas verdes de esta planta son comunes en nuestra dieta, pero es cuando maduran, cuando mas
interés terapeutico tienen por su contenido en proteina (Albumina y Faseolamina).

La faseolamina, actua blogueando los Hidratos de carbono complejos en el intestino, principalmente el
almidon, polisacarido gue se encuentra en los cereales y sus derivados (pan, pastas, bolleria, galletas, etc),
asi como en el arroz, patatas, legumbres, etc.

La faseolamina, impide la accion de la alfa-amilasa, enzima producida por el pancreas, encargada de romper
las cadenas de almiddn para convertirlas en glucosa, forma en la que son absorbidos los hidratos de Carbono.

La alfa-amilasa esté presenta en la saliva y en los jugos intestinales. La digestion de los Hidratos de Carbono,
comienza con la masticacion vy salivacion de los mismos en la boca. Tras el vaciamiento gastrico, la hidrolizacion
(ruptura del almiddn) vuelve a iniciarse gracias otra vez a la amilasa pancreatica segregada en el duodeno.
Una vez fraccionado el almiddn en glucosa y otros monosacaridos, estos, absorbidos por la mucosa intestinal,
son transportados a través de la Vena Porta, hacia el higado, y difundidos al resto de los tejidos.

Los monosacaridos que circulan por la sangre y no son inmediatamente utilizados por el organismo, se
almacenan para futuras necesidades energéticas en forma de Glucdgeno hepatico (hasta 100 gr almacena
el higado) o Glucogeno muscular (hasta 400 gr almacena el musculo) o en forma de grasa (Triglicéridos),
en el Tejido adiposo, contribuyendo asi al aumento de peso corporal.

Se considera, segun los estudios clinicos de diferentes universidades, el aporte de 1 gr por toma, adecuado
para ejercer esta accion.

La accion de la faseolamina y la desactivacion de la enzima, dura aproximadamente una hora, por lo que
su ingestion se recomienda antes de la comida

Reconocido por la FDA (Agencia de medicamento de USA), como complemento alimenticio.

CONSEJOS DE USO

© Tomar 2 comprimidos antes de comidas ricas en Carbohidratos



