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Complemento alimenticio / Facd supplement - Suplementa Alimentar

EL AUTENTICO QUEMAGRASA

COMPOSICION

© VITAMINA B12 ¢ L - CARNITINA & L - TIROXINA ¢ CAFEINA ¢ ZINC ¢ CROMO © YODO ¢ MUCILAGOS

VITAMINA B12

- Necesaria para la maduracion de los hematies

- Interviene en el metablo. De los H. De C.

- Interviene en la metilacion de la Homaocisteina y la convierte en Metionina a.a. de inicio de
cadenas proteicas

- Interviene en la formacian de los genes.

- Favorece el crecimiento v la regenaracion tisular,

- Protege la vaina de Mielina.

- Interviene en la sintesis de Colina para prevenir el higado graso.
- Participa en la sintesis de acetilcolina,

- Desintoxica del cranuro del humo del tabaco.

- Deficitaria en Vegetarianos estrictos.

INGREDIENTES

- Forma parte del factor de tolerancia a la Glucosa potencia la accidn de la Insulina.

- Interviene en la conversion de los Lipidos en Glucosa, favoreciendo el uso de la misma.
- Disminuye los niveles de Colesterol total y aumenta el HDL.

- Estimula la sintesis da RNA,

- Forma parte de la Tripsina — enzima pancreatica

- Interviene en el metabolismo del Tircides,

- Disminuye la ansiedad por lo dulce

- Esta bajo en Diabetes y arteriosclerosis.

-Pancraas, Higade vy Suprarenales son ricos en Cromao

L - TIROSINA

- Amincacido natural con efectos estimulantes.
- Es materia prima para la fabricacidn de neurctransmisores
- Norepinefrina: interviene en los estados de ansiedad y depresion mental
- Dopamina, Interviens en la secreccion de hormona del crecimiento: GH
- Mejora la transmisian del impulso nervioso del carebro al musculo, excitando mas cantidad de
Neuronas
- Mejora el desarrollo de la fuerza.
- Interviene en |la formacidn de hormonas tiroideas gue controlan elmeabolismo basal,

EL ZINC

- Forma parte de muchos sisteamas enzimaticos.-
- Forma parte de la Anhidrasa Carbonica:
— Glabulos rojos:interviene en el intercamblio gaseoso
- Mucosa gastrointestinal, rindn, huesos,
- Pancreas: almacena y libera insulina
- Forma parte de la Lactato Deshidrogenasa;
- Energia anagrdbica: ATP y aerdbica.
- De la alcohol deshidrogenasa: oxidacion de alcoholes
- Peptidasas: Digestion de proteinas
- Glutarmato Deshidrogenasa: formacion de Urea en rifon
- Fosfatasa Alcalina: Descalcificacion
- Superoxido Dismutasa: Antioxidante.
Importante en los tejidos de elevado recambio celular como piel,mucosa intestinal,condrocitos de los
cartilagos, timocitos del Timo, espermatogonias, etc

EL YODO

Forma las hormanas tiroideas cuyas funciones son;

- Aumenta el Metabolismo basal y la produccién de calor.

- Aumenta el consumo de 02 en higado, corazan, rindn y musculo
- Influye sobre el crecimiento de piel, pelo, ufas, dientes y hueso
- Aumenta la sintesis de proteinas en todos los tejidos.

- Favorece la movilizacian del agua con efecto diurético.

- Acelera la eliminacidn biliar del colesteraol.

- Disminuye los depdsitos de Glucdgeno hepatico.

- Necesarias para el sisterna nervioso.

- En corazon: taquicardia y aumento del volumen sistalico,

- Interviene en la cicatrizacion de las heridas

- Inprescindible para la eritropoyesis y formacion de Plaguetas.

- Interviene en los acimulos grasoes, celulitis y dismenorreas.

LOS MUCILAGOS

Emolientes y calmantes

Laxantes mecanicos

Antiinflamatorios

Hipolipemiantes e Hipoglucemiantes

Antidermatésicos

Se recomiendan en casos de dietas de control de peso, estrenimiento, inflamaciones del tracto
gastrointestinal (gastritis, Glceras gastroduodenales), hiperlipidernias, diabetes, catarros, faringitis, bronguitis.

L - CARNITINA

Es una amina sintetizada en el higado, los rifones v el cerebro a partir de los aminoacidos lisina y metionina,
Es la responsable del transporte de écidosdgrasos a la mitocondria, "homo” de la celula, donde, utilizando
el oxigeno como combustible, son quemados para obtener energia. Su deficiencia aumenta fa masa del
tejido adiposo.

PROPIEDADES.

Enfermedades cardiovasculares; angina de pecho, infartc de miocardio, arritmias
Sindrome de fatiga cronica.

Elevaciones del Colesterol, v los Triglicéridos

Regimenes de adelgazamiento, es ia "molécula comegrasa”

Falta de memaoria

Diabetes,

Disminucion de la movilidad y cantidad de espermatozoides.

CONSEJOS DE USO

© Tomar 1 comprimido tras desayuno y tras cena.



